
Životopis 

Mgr. Markéta Biri Lexová  

Narozena :    1978 

Bydliště :    Praha  

     

Vzdělání a profesní praxe : 

 
2023 (dosud):  Práce v zahradnické firmě – realizace zahrad a péče o ně.  
 
2022 (dosud): Facilitace kulatých stolů a Fór Zdravých měst (Praha 12, Praha 18, 

Praha - Dolní Měcholupy, Lomnice nad Popelkou, Chrudim, Týnec nad 
Sázavou, Mariánské Lázně, Dobříš, Benešov, Rokytnice nad Jizerou 
ad.) 

 
2022:  Vydání knihy Ostrov (Talent pro Art) 
   Spolupráce na knize Alchymie Sebelásky (autorka: Lucie Harnošová) 
 
2021:  Úspěšná crowdfundingová kampaň ke knize Ostrov 
 
2019 (dosud): Zakladatelka Back to the Roots; online podnikatelka, průvodkyně 

a lektorka divokých a laskavých ženských kruhů (PoBytí), individuální 
lesní poutě, spisovatelka, spolupráce s NSZM ČR  

 
2004 - 2021:  Národní síť Zdravých měst - Komunikační úsek Kanceláře: odborný 

konzultant pro města, obce, regiony (2004 - 2021); správa 
Infosystémů NSZM (2004 - 2008), správa a rozvoj FB profilu NSZM 
(03/2012 - 06/2020)   

 
2004:  Pověřená vedoucí odd. Environmentálního vzdělávání, výchovy 

a osvěty ČEÚ  
 
2003:   Odborný pracovník MA21 (místní Agenda 21), zavádění udržitelného 

rozvoje v podmínkách ČR, Český ekologický ústav (ČEÚ) 
 
2002 - 2003:             Postgraduální studium na ÚPSG PřF UK 

2002:  Státní zkouška ve studijním oboru geologie (specializace metamorfní 
petrologie) 

 
1997 – 2002:   Přírodovědecká fakulta UK, Ústav petrologie a strukturní geologie  

== 

2004 - 2005: Členka Pracovní skupiny Rady vlády pro udržitelný rozvoj 
 
2011: Akreditovaný lektor MV: Zdravá města, místní Agenda 21 a udržitelný rozvoj 
 
2015 - 2020: Samostatná lektorka a vedení skupin na Školách Zdravých měst: Zdravá města, místní 
Agenda 21 a udržitelný rozvoj   

http://www.marketalexova.cz/ostrov
https://www.databazeknih.cz/knihy/alchymie-sebelasky-514970
https://www.hithit.com/cs/project/10563/ostrov-kniha-ktera-se-neboji-jit-az-na-dren;AWWS_SESSIONID=C9A8722513C53635E93207991714886E
http://www.marketalexova.cz/
http://www.pobyti.cz/
http://www.nszm.cz/


== 

Jazykové znalosti:  AJ - základní znalost  

Řidičský průkaz:   skupina B 

Další znalosti:   uživatelské znalosti práce na PC - Word, Excel, PowerPoint, Xara X, 
základy Photoshop, Tvorba HTML, správa webových stránek 
http://www.ma21.cz (2003 – 2004), www.nszm.cz (2004 - 2008), 
www.marketalexova.cz (2019 - 2021), Mioweb (dobrá znalost), 
Smartemailing (základní znalost) a FAPI (základní znalost),  

Vydaná kniha: Ostrov (Talent pro Art, 2022) 
 

 
Profesní praxe:  

1998 – týmová vedoucí fundraisingové agentury Dialog Direct 
1999 – školení týmových vedoucích v Tunisu 
2001 – coucher fundraisingové kampaně 2001 agentury Dialog Direct 
2003 – Letní škola Zdravých obcí, měst a regionů ČR 
2004 – Jarní seminář Zdravých obcí, měst a regionů ČR – facilitace 
2004 -  Letní škola Zdravých obcí, měst a regionů ČR – Log Frame 
2005 - 2008 - Jarní, letní a podzimní škola Zdravých měst 
 
2009 - 2012 Mateřská a rodičovská dovolená ;) 
 
2013: 
Jarní škola 2013 - Komunikace s veřejností (Dana Diváková) 
Letní škola 2013 - Mladá Boleslav (Rétorika, E. Bělohlavá) 
 
2014: 
Jarní škola 2014 - Prachatice (Pravidla MA21, nácvik řešení problematických situací, Dana 
Diváková, Petr Švec) 

Letní škola 2014 - Turnov (Pravidla MA21, nácvik řešení problematických situací, Dana Diváková, 
Petr Švec) 

Podzimní škola 2014 - Moravskoslezský kraj (Strategické řízení a související procesy uvnitř úřadu, 
D. Diváková, R. Fišer, P. Švec, J. Boušková) 

2015: 
Jarní škola 2015 - Tábor (Komunikace Auditu UR / Logický rámec, Milan Půček, Petr Švec, Jitka 
Boušková) 

Letní škola 2015 - Jilemnice (Postup zavádění strategického řízení a souvisejících procesů, Dana 
Diváková, Roman Fišer, Petr Švec) 

Podzimní škola 2015 - Znojmo (Úspěšné projekty pro kvalitu místní veřejné správy/Analýza 
aktérů - využití pro rozhodování v místních tématech UR, J. Boušková, P. Švec, L. Kaucká, J. 
Procházka, J. Dlouhá, M. Zahradník) 

2016: 

http://www.ma21.cz/
http://www.nszm.cz/
http://www.marketalexova.cz/


Jarní škola 2016 - Litoměřice (Projekty a postupy pro kvalitní řízení měst, J. Boušková, P. Švec, R. 
Fišer) 

Letní škola 2016 - Chrudim (Projektové řízení, kompetenční profil koordinátora, J. Plamínek, P. 
Švec) 

Podzimní škola 2016 - Krnov (J. Plamínek, Kancelář NSZM ČR) 

2017: 
Jarní škola 2017 - Třebíč (Time-management, P. Drahoňovská, Kancelář NSZM ČR) 

Letní škola 2017 - Moravská Třebová (Stress-management, Rostislav Honus, Kancelář NSZM ČR) 

Podzimní škola 2017 - Vsetín (Zvládání obtížných situací při komunikaci, Metodická diskuse, 
Lektoři NSZM ČR, Dana Diváková) 

2018: 

Jarní škola 2018 - Dačice (Metody pro náročné jednání, Metodická diskuse, Lektoři NSZM ČR, 
Alena Zborníková) 

Letní škola 2018 - Rožnov p. Radhoštěm (Lektoři NSZM ČR, Rostislav Honus) 

Podzimní škola 2018 - Břeclav (Metodická diskuse k programu ZM a metodě MA21; Jak 
komunikovat po volbách?, Lektoři NSZM ČR, Dana Diváková) 

2019:  

Jarní Škola 2019 - Liberec (Metody pro náročné jednání II, Metodická diskuse, Lektoři NSZM ČR, 
Alena Zborníková) 

Letní Škola 2019 - Tábor (Jak vybrat spolupracovníky do týmu?, Metodická diskuse, Lektoři NSZM  

Podzimní Škola 2019 - Hodonín (Time-management - Efektivní plánování a využití času, Metodická 
diskuse, Lektoři NSZM ČR, Petra Drahoňovská) 

2020: 
Podzimní Škola 2020, on-line (Komunitní plánování - D. Diváková) 
 
2021: 
Jarní Škola 2021, online (Finance a projektový management  - D. Póč) 
Letní Škola 2021, online (Komunikační a prezentační dovednosti  - I. Swiecicki) 
 
Zájmy: komunikace a práce s lidmi, duchovní rozvoj, turistika, příroda, literatura, sport 
 
Spravované profily sociálních sítí: 
FB Osobní profil  
FB Stránka: Národní Síť Zdravých měst ČR (2012 - 2020) 
 
2021 - úspěšná crowdfundingová kampaň ke knize Ostrov 
 
V Praze dne: 15. 10. 2025             Markéta Lexová 

https://www.facebook.com/marketa.b.lexova/
https://www.facebook.com/NSZM.CZ
http://www.hithit.com/kniha-ostrov


 


