Zivotopis
Mgr. Markéta Biri Lexova

Narozena:

Bydlisté :

Vzdélani a profesni praxe :

2019 (dosud):
2004 - 2021:
2004:

2003:
2002 - 2003:
2002:
1997 - 2002:

1978
Praha

Zakladatelka Back to the Roots; online podnikatelka, pravodkyné
a lektorka divokych a laskavych Zenskych kruhd (PoByti), individudIni
lesni pouté, spisovatelka, spoluprace s NSZM CR

Narodni sit Zdravych mést - Komunikaéni usek Kancelafe: odborny
konzultant pro mésta, obce, regiony (2004 - 2021); sprava
Infosystém( NSZM (2004 - 2008), sprava a rozvoj FB profilu NSZM
(03/2012 - 06/2020)

Povérena vedouci odd. Environmentalniho vzdélavani, vychovy
a osvéty CEU

Odborny pracovnik MA21 (mistni Agenda 21), zavddéni udrzitelného
rozvoje v podminkach CR, Cesky ekologicky Ustav (CEU)

Postgradudlni studium na UPSG PiF UK

Statni zkouska ve studijnim oboru geologie (specializace metamorfni
petrologie)

Prirodovédecka fakulta UK, Ustav petrologie a strukturni geologie

2004 - 2005: Clenka Pracovni skupiny Rady vlady pro udrZitelny rozvoj

2011: Akreditovany lektor MV: Zdravd mésta, mistni Agenda 21 a udrzitelny rozvoj

2015 - 2020: Samostatnd lektorka a vedeni skupin na Skoldch Zdravych mést: Zdrava mésta, mistni
Agenda 21 a udrzitelny rozvoj

Jazykové znalosti:

Ridi¢sky priikaz:

Dalsi znalosti:

AJ - zakladni znalost

skupina B

uzivatelské znalosti prace na PC - Word, Excel, PowerPoint, Xara X,
zaklady Photoshop, Tvorba HTML, sprava webovych stranek
http://www.ma21.cz (2003 — 2004), www.nszm.cz (2004 - 2008),
www.marketalexova.cz (2019 - 2021), Mioweb (dobra znalost),
Smartemailing (zakladni znalost) a FAPI (zakladni znalost),



http://www.marketalexova.cz/
http://www.pobyti.cz/
http://www.nszm.cz/
http://www.ma21.cz/
http://www.nszm.cz/
http://www.marketalexova.cz/

Profesni praxe:

1998 — tymova vedouci fundraisingové agentury Dialog Direct

1999 - skoleni tymovych vedoucich v Tunisu

2001 - coucher fundraisingové kampané 2001 agentury Dialog Direct
2003 — Letni $kola Zdravych obci, mést a regiond CR

2004 — Jarni seminaf Zdravych obci, mést a region( CR — facilitace
2004 - Letni $kola Zdravych obci, mést a region(i CR — Log Frame
2005 - 2008 - Jarni, letni a podzimni Skola Zdravych mést

2009 - 2012 Matefiska a rodicovska dovolena ;)

2013:
Jarni Skola 2013 - Komunikace s vefejnosti (Dana Divdkova)
Letni Skola 2013 - Mladd Boleslav (Rétorika, E. Bélohlava)

2014:
Jarni Skola 2014 - Prachatice (Pravidla MA21, nacvik feSeni problematickych situaci, Dana
Divakova, Petr Svec)

Letni Skola 2014 - Turnov (Pravidla MA21, nacvik feseni problematickych situaci, Dana Divakov3,
Petr Svec)

Podzimni Skola 2014 - Moravskoslezsky kraj (Strategické Fizeni a souvisejici procesy uvniti tradu,
D. Divakova, R. Figer, P. Svec, J. Bouskova)

2015:
Jarni $kola 2015 - Tabor (Komunikace Auditu UR / Logicky ramec, Milan Pdcek, Petr Svec, Jitka
Bouskova)

Letni Skola 2015 - Jilemnice (Postup zavadéni strategického fizeni a souvisejicich procesti, Dana
Divakova, Roman Fiser, Petr Svec)

Podzimni $kola 2015 - Znojmo (Uspé3sné projekty pro kvalitu mistni vefejné spravy/Analyza
aktérd - vyuziti pro rozhodovani v mistnich tématech UR, J. Bouskova, P. Svec, L. Kaucka, J.
Prochdzka, J. Dlouha, M. Zahradnik)

2016:

Jarni $kola 2016 - Litoméfice (Projekty a postupy pro kvalitni fizeni mést, J. Bouskova, P. Svec, R.

Fiser)

Letni Skola 2016 - Chrudim (Projektové fizeni, kompetencni profil koordinatora, J. Plaminek, P.
Svec)

Podzimni $kola 2016 - Krnov (J. Plaminek, Kancelai NSZM CR)

2017:
Jarni $kola 2017 - T¥ebi¢ (Time-management, P. Drahorovska, Kancelai NSZM CR)

Letni $kola 2017 - Moravska Trebova (Stress-management, Rostislav Honus, Kancela¥ NSZM CR)



Podzimni Skola 2017 - Vsetin (Zvladani obtiznych situaci pfi komunikaci, Metodicka diskuse,
Lekto¥i NSZM CR, Dana Divakova)

2018:

Jarni $kola 2018 - Dacice (Metody pro naroéné jednani, Metodicka diskuse, Lekto¥i NSZM CR,
Alena Zbornikova)

Letni $kola 2018 - Roznov p. Radhostém (Lektofi NSZM CR, Rostislav Honus)

Podzimni Skola 2018 - Breclav (Metodicka diskuse k programu ZM a metodé MA21; Jak
komunikovat po volbach?, Lektoti NSZM CR, Dana Divakova)

2019:

Jarni Skola 2019 - Liberec (Metody pro naroéné jednani Il, Metodicka diskuse, Lektofi NSZM CR,
Alena Zbornikova)

Letni Skola 2019 - Tabor (Jak vybrat spolupracovniky do tymu?, Metodicka diskuse, Lektofi NSZM

Podzimni Skola 2019 - Hodonin (Time-management - Efektivni planovani a vyuZiti ¢asu, Metodicka
diskuse, Lektofi NSZM CR, Petra Drahoriovska)

2020:
Podzimni Skola 2020, on-line (Komunitni planovani - D. Divakova)

2021:
Jarni Skola 2021, online (Finance a projektovy management - D. P4¢)
Letni Skola 2021, online (Komunikaéni a prezentaéni dovednosti - I. Swiecicki)

Zajmy: komunikace a prace s lidmi, duchovni rozvoj, turistika, priroda, literatura, sport

Spravované profily socialnich siti:

FB Osobni profil

FB Profil Back to the Roots - Zpatky ke kofenim

FB Skupina Na Cesté ke korendm - rosteme a podnikdme spole¢né

FB Skupina Ostrov - crowdfundingova kampan, spoluprace, propojeni a tak dal <3
FB Stranka: Narodni Sit Zdravych mést CR (2012 - 2020)

IG profil: Back to the Roots

2021 - uspésna crowdfundingova kampan ke knize Ostrov

V Praze dne: 9. 12. 2021 Markéta Lexova


https://www.facebook.com/marketa.b.lexova/
https://www.facebook.com/BLOGBackToTheRoots
https://www.facebook.com/groups/zpetkekorenum
https://www.facebook.com/groups/knihaostrov
https://www.facebook.com/NSZM.CZ
https://www.instagram.com/backtotheroots_zpetkekorenum/
http://www.hithit.com/kniha-ostrov

Existuji pro mé pouze cesty po stezkach srdce - jen po takovych cestuji
a projit je po celé délce je jedinou hodnotnou zkouskou kterou zndm
A tak po nich cestuji a bez dechu se divam..... (

Jedna z véci, kterou mizeme zasahnout do bouflivého svéta kolem, je vstat a ukazat svou dusi.

Z J-zpetkekorenum.cz




